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Uranio 
Número CAS 7440-61-1 

Información general

El uranio es un metal débilmente radioactivo, muy denso 
y de color blanco plateado. Está presente generalmente 
como un compuesto inorgánico combinado con oxígeno, 
cloro o flúor. El uranio tiene muchos usos comerciales 
incluyendo su utilización en armas nucleares, 
combustible nuclear, proyectiles perforantes de corazas 
blindadas, ciertos tipos de cerámica y como facilitador de 
la microscopia electrónica.

La exposición humana al uranio se presenta 
principalmente en el lugar de trabajo mediante la 
inhalación de polvo y de otras partículas pequeñas. La 
exposición por inhalación a los óxidos insolubles de 
uranio y al metal de uranio trae como consecuencia la 

retención de esas formas de uranio en los pulmones y en 
otros tejidos con poca eliminación de los mismos en la 
orina. Las formas solubles de las sales de uranio no son 
absorbidas fácilmente en el tracto gastrointestinal, pero 
estas pequeñas cantidades pueden reflejarse en los 
análisis de orina. Ciertos tipos de uranio pueden ser 
absorbidos en los alimentos y en el agua, especialmente 
en áreas donde hay presencia natural de grandes 
cantidades de uranio.

Hay normas establecidas que regulan la exposición por 
aire a los compuestos solubles e insolubles de uranio en 
el lugar de trabajo (OSHA, ACGIH).  A pesar de que 
evaluaciones previas habían sugerido la carcinogenicidad 
del uranio entre los fumadores, la Agencia de Protección 
Ambiental de los Estados Unidos (EPA) ha retirado esta 
clasificación; la IARC y el Programa Nacional de 
Toxicología (National Toxicology Program, NTP) no 
tienen clasificación al respecto, y el Instituto Nacional de 

Tabla 13. Uranio  

.007 < LOD < LOD .007 .013 .026 .046 2464

(.006-.008)   (.006-.007) (.011-.015) (.022-.036) (.036-.054)  

Edad

6-11 años .008 < LOD < LOD .007 .013 .032 .046 340

(.006-.010)   (.005-.007) (.009-.019) (.019-.046) (.032-.066)  

12-19 años .009 < LOD < LOD .009 .014 .025 .043 719

(.007-.010)   (.008-.009) (.012-.017) (.021-.036) (.029-.066)  

20 años en adelante .007 < LOD < LOD .007 .012 .026 .045 1405

(.006-.008)   (.006-.007) (.010-.015) (.021-.036) (.035-.054)  

Sexo

Hombres .008 < LOD < LOD .007 .015 .036 .053 1227

(.007-.010)   (.007-.009) (.012-.019) (.024-.044) (.043-.065)  

Mujeres .006 < LOD < LOD .006 .011 .023 .035 1237

(.005-.007)   (.005-.007) (.009-.013) (.017-.028) (.027-.049)  

Raza/grupo étnico

México-americanos .016 < LOD < LOD .015 .032 .059 .113 883

(.012-.022)   (.011-.021) (.021-.049) (.040-.127) (.054-.298)  

Negros no-hispanos .008 < LOD < LOD .007 .013 .028 .049 568

(.007-.010)   (.007-.010) (.011-.018) (.019-.040) (.031-.066)  

Blancos no-hispanos .007 < LOD < LOD .007 .012 .023 .041 822

(.006-.008)   (.006-.007) (.009-.013) (.017-.030) (.028-.050)  

 <LOD significa que el valor obtenido está por debajo del límite de detección, que es  0.003 µg/L (LOD son las siglas en inglés de Limit of Detection).

Total, edades de 6 años en 

adelante

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en µg/L) para la población de Estados Unidos de 

6 años en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutrición, 1999-2000.

Media 

geométrica
(intervalo de 

confianza del 

95%)

Tamaño de 

la muestra

Percentiles seleccionados
(intervalo de confianza del 95%)

10 25 50 75 90 95
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Seguridad y Salud Ocupacionales de los CDC (NIOSH) 
clasifica al uranio como un carcinógeno. Puede 
encontrarse más información sobre la exposición externa 
y sus efectos en la salud en las páginas de IRIS 
(Integrated Risk Information System) en el sitio Web de 
EPA: http://www.epa.gov/iris y de ATSDR: 
http://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles (principalmente en 
inglés). (EPA: Agencia de Protección Ambiental de los 
Estados Unidos. ATSDR: Agencia para el Registro de 
Sustancias Tóxicas y Enfermedades).

Interpretación de los niveles de uranio en orina 
presentados en las tablas

Los niveles de uranio en orina fueron analizados en una 
submuestra de participantes de NHANES de 6 años de 
edad en adelante. Estas submuestras fueron 
seleccionadas al azar entre rangos de edad específicos 

considerados representativos de la población de los 
Estados Unidos.  El método analítico solamente mide los 
niveles del isótopo 

238
U y no los del isótopo 

235
U (este 

isótopo tiene mayor cantidad de uranio enriquecido, el 
cual se utiliza como combustible nuclear). Más del 99% 
del uranio existente naturalmente es 

238
U. La detección 

de estos niveles de uranio en orina es posible debido a 
los avances en química analítica. La detección de una 
cantidad cuantificable de uranio en la orina no significa 
necesariamente que ese nivel de uranio vaya a causar un 
efecto negativo en la salud.

El uranio puede causar lesión renal debido a sus efectos 
químicos. La Comisión Regulatoria Nuclear de los 
Estados Unidos (U.S. Nuclear Regulatory Commission,
NRC) ha establecido un límite de 15 µg/L de 
concentración en orina para proteger a las personas que 
están expuestas ocupacionalmente al uranio (NRC, 
1978). Seis trabajadores de un programa de reducción de 

.007 < LOD < LOD .006 .011 .023 .034 2464

(.006-.008)   (.005-.007) (.010-.014) (.019-.027) (.026-.049)  

Edad

6-11 años .009 < LOD < LOD .008 .015 .026 .037 340

(.007-.010)   (.006-.010) (.010-.020) (.020-.035) (.026-.077)  

12-19 años .006 < LOD < LOD .006 .010 .019 .030 719

(.005-.008)   (.005-.007) (.008-.014) (.013-.025) (.021-.061)  

20 años en adelante .007 < LOD < LOD .006 .011 .023 .034 1405

(.006-.007)   (.005-.007) (.010-.014) (.019-.027) (.025-.050)  

Sexo

Hombres .006 < LOD < LOD .006 .011 .021 .035 1227

(.006-.007)   (.005-.007) (.009-.014) (.017-.026) (.024-.054)  

Mujeres .007 < LOD < LOD .007 .012 .024 .034 1237

(.006-.008)   (.006-.008) (.010-.014) (.020-.027) (.025-.050)  

Raza/grupo étnico

México-americanos .015 < LOD < LOD .014 .029 .058 .100 883

(.011-.020)   (.011-.019) (.019-.048) (.029-.127) (.044-.270)  

Negros no-hispanos .005 < LOD < LOD .005 .008 .017 .028 568

(.004-.006)   (.004-.006) (.006-.011) (.011-.027) (.019-.039)  

Blancos no-hispanos .007 < LOD < LOD .006 .011 .020 .028 822

(.006-.008)   (.005-.008) (.009-.013) (.015-.024) (.022-.050)  

Media geométrica y ciertos percentiles de concentraciones en orina (en µg/gramo de creatinina) para la población de 

Estados Unidos de 6 años en adelante. Encuesta Nacional de Salud y Nutrición, 1999-2000.

Media 

geométrica
(intervalo de 

confianza del 

95%)

Tamaño de 

la muestra

Percentiles seleccionados
(intervalo de confianza del 95%)

10 25 50 75 90

<LOD significa que el valor obtenido está por debajo del límite de detección (ver tabla anterior para saber el valor del LOD). (LOD son las siglas en inglés de 

Limit of Detection).

95

Total, edades de 6 años en 

adelante

Tabla 14. Uranio (concentración en microgramos por gramo de creatinina)
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uranio mostraron concentraciones entre 0.110 y 45 µg/L 
(Ejnik et al., 2000). Entre las personas que bebieron agua 
de un pozo con altas concentraciones naturales de uranio, 
la mediana de la concentración urinaria fue de 0.078 
µg/L (con valores que oscilaron hasta 5.65 µg/L) y se 
notó un sutil efecto del uranio en la depuración 
fraccional de calcio y fosfato (dentro del valor normal 
para estas medidas), sin que se afectaran otros 
marcadores bioquímicos o tradicionales de la función 
renal (Kurttio et al., 2002). En la Tabla 13, los niveles de 
uranio en orina de la submuestra de NHANES 1999-
2000 están muy por debajo de cualquiera de los niveles 
mencionados anteriormente.

En estudios realizados en pequeños grupos de individuos 
normales, Dang et al. (1993) y Karpas et al. (1996) 
informaron de valores con un rango similar a los valores 
vistos en esta submuestra de NHANES 1999-2000. 
Adicionalmente, otros estudios han mostrado 
concentraciones de uranio en orina que son consistentes 
con los niveles documentados en este Informe, en el 
sentido de que los niveles presentados estaban por debajo 
de sus respectivos límites de detección (Hamilton et al., 
1994; Komaromy-Hiller et al., 2000; Byrne et al., 1991). 
Una submuestra no aleatoria de NHANES III analizada 
previamente (n = 499) mostró concentraciones que son 
esencialmente similares a las presentadas en la Tabla 13 
(Ting et al., 1999). En la submuestra actual de NHANES 
1999-2000, las medias geométricas de los niveles de 
uranio en orina determinados para cada grupo 
demográfico fueron comparadas según covariables de 
raza o grupo étnico, edad, sexo y concentración de 
creatinina en orina. Los niveles de uranio en orina 
tendieron a ser ligeramente más altos en los niños de 6 a 
11 años de edad que en las personas de los otros dos 
grupos de edades. Los niveles entre los méxico-
americanos fueron más del doble que los niveles entre 
los negros no-hispanos o los blancos no-hispanos. Se 
desconoce si las diferencias observadas según edad o 
raza o grupo étnico en la población de NHANES 1999-
2000 reflejan diferencias en la naturaleza de la 
exposición, diferencias relacionadas con el tamaño del 
cuerpo o diferencias en el metabolismo. 

Todavía no se sabe si los niveles de uranio presentados 
aquí deben ser causa de preocupación en el ámbito de la 
salud y deben realizarse más investigaciones para poder 
determinarlo. Esta información ofrece valores de 
referencia a los médicos para que puedan determinar si 
las personas han estado expuestas a niveles más altos de 
uranio que los encontrados entre la población general. 
Estos resultados también les ayudarán a los científicos a 
planear y realizar investigaciones sobre la exposición al 
uranio y sus efectos en la salud.


